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VSG

Verein fiir Sport und Gesundheit Schliichtern e.V.
Behinderten- und Rehabilitationssport Schliichtern

Dachverband: Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. (HBRS)

Wir bieten lhnen an:

Gymnastik und Rehabilitationssport

Durch eine aktive Mitgliedschaft im Verein oder eine Rehabilitationssport-
Verordnung ist eine regelmafige Teilnahme in Gymnastikgruppen an
verschiedenen Tagen und Orten moglich.

Rehabilitationssport verordnen Haus- und Facharzte.

Die Kosteniibernahme fiir Rehasport erfolgt nach Genehmigung durch die
Krankenkasse oder die Deutsche Rentenversicherung.

Postfach 1203 Internet: www.verein-sport-gesundheit.de
36372 Schliichtern E-Mail: kontakt@verein-sport-gesundheit.de


http://www.verein-sport-gesundheit.de/
mailto:kontakt@verein-sport-gesundheit.de

® 0
AR EeiaseorToRuRPE
anerkannt+zertifiziert =<

Verein fiir Sport und Gesundheit Schliichtern e.V.

Weitere Angebote:

- Bosseln

- Kegeln

- Wanderungen

- Radwanderungen

- organisierte Erholungs- und Erlebnisfreizeiten

Mitgliedschaft im VSG-Schliichtern:

Der Verein begrift eine aktive Mitgliedschaft, um die eigenverantwortliche
Durchfiihrung des Bewegungstrainings in Gymnastikgruppen zu férdern und
nachhaltig zu sichern.

Als passives Mitglied kdnnen Sie an den Veranstaltungen unseres Jahres-
programms teilnehmen.

Weitere Informationen hierzu auf unserer Homepage:

www.verein-sport-gesundheit.de oder bei

Frau Gisela Jung, Telefon 06664 6190 sowie
Herrn Ralf Cordes, Telefon 06661 71410
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Gymnastikstunden:

Ubungsstunden fiir Mitglieder und Teilnehmer mit Rehabilitationssport-
verordnungen werden von ausgebildeten Ubungsleitenden mit Lizenz
durchgefiihrt. Sie dienen der Festigung der korperlichen und geistigen
Vitalitat, Muskelstarkung, Erhaltung der Beweglichkeit insbesondere auch
nach Operationen.

Rehabilitationssport kann verordnet werden bei:

- Orthopédischen Erkrankungen: Wirbelsdulen-/ Haltungsschaden,
Arthrose der Gelenke/ Gelenkschdden (Schulter, Hinde, Hifte, Knie),
Endoprothesen, Morbus Bechterew, Osteoporose, sonstige
orthopadische Erkrankungen des Bewegungsapparates, Post-/ Long-
CovID

- Erkrankungen in der Inneren Medizin: Lungenerkrankungen (COPD),
Asthma/ Allergien, Post-/ Long-Covid, Mukoviszidose, Diabetes mellitus,
Kreislauf- Leber- und Nierenerkrankungen sowie Periphere-arterielle
Verschlusskrankheiten (Raucherbeine)

- Herzerkrankungen: Koronarsport unter arztlicher Aufsicht

- Nebenindikationen wie z. B. Tumor- oder psychische Erkrankungen
(nur nach Verordnung G850 Uber die Deutsche Rentenversicherung)

Praventionskurse:
- koénnen nach Vereinbarung angeboten werden

Ubungsorte:
- Schliichtern — Flieden — Wallroth— Sterbfritz- Ulmbach

Ubungszeiten:
- je nach Gruppe vormittags, nachmittags oder abends
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Ansprechpartner:

Vorsitzende
Gisela Jung
Tel: 06664 6190 E-Mail: gjung@verein-sport-gesundheit.de

Stellvertretender Vorsitzender
Ralf Cordes
Tel: 06661 71410 E-Mail: rcordes@verein-sport-gesundheit.de

Schatzmeister
Heinz Jung
Tel: 06664 6190 E-Mail: hjung@verein-sport-gesundheit.de

Stellvertretender Schatzmeister
Peter Arnold
Tel: 06655 5135 E-Mail: parnold@verein-sport-gesundheit.de

Einteilung der Rehasport- und Gymnastikgruppen

Birgit Baus
Tel: 06661 911611 E-Mail: bbaus@verein-sport-gesundheit.de
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